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“LO MAS DIFICIL ES BATALLAR CONTRA EL PODER ESTABLECIDO”

Juan de Dios Crespo es el Messi de los despachos. Un numero uno. Famoso por casos
de renombre que han dado el salto a la opinidn publica, reivindica el trabajo diario
y defiende a todo tipo de deportistas. Su despacho es capaz de ganar batallas a la
UEFA, a la FIFA o en el TAS, pero también se faja en disputas de menos relevancia.
“Nosotros igual defendemos un caso enorme que uno pequeno porque nos gusta la
batalla”, asegura. Y destila pasién por su trabajo. Pionero del derecho deportivo, es
testigo de primera mano del crecimiento de la especialidad en las ultimas décadas
y sus casos ganados han ayudado a que, hoy en dia, el abogado sea una persona
imprescindible para clubes y jugadores. Juan de Dios Crespo analiza en esta
entrevista concedida a FutboUobs la evolucién del Derecho Deportivo, repasa sus
casos mas importantes y analiza temas de actualidad como la polémica por la
Superliga.
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El futuro del Derecho Deportivo es la especializacion.

1. - Empecemos por lo basico é¢Por qué necesita un club un abogado deportivo y por qué
es imprescindible a nivel internacional?

Perfecto, comencemos por el principio. En el 1981 jugaba al futbol sala y la Federacién de la Comuni-
dad Valenciana me pidio ser parte del Comité de Competicion. Me di cuenta de que las decisiones que
se tomaban no eran juridicas. Era un estudiante de derecho y pensé que podia mejorarlo. Al cabo de
un ano los clubes me felicitaban, aunque los sancionara, porque por lo menos sabian qué estaba
pasando. Supe que habia un hueco que llenar.

2. - Entonces, década de los 80, no existia el derecho deportivo.

Y ningun club queria un abogado deportivo. A partir del 85, con el Real Decreto 1006, cambia todo y es
la explosion para que el derecho deportivo exista. Se ve la necesidad de que haya abogados que sepan
de esto. Hasta ahora, el deportista tenia una situacion laboral igual a los demas, pero desde entonces es
distinta. Por tanto, el abogado debe entender lo que se esta tratando.

3. - ¢Y a nivel internacional?

El inicio son la creacion de los reglamentos FIFA y del estatuto del jugador, a principios de los 90. A
partir de entonces, habia que discutir también en asuntos donde la FIFA tuviera que decidir. Entonces
todavia era un poco light porque no habia apelacién posible, ni se podia acudir al TAS (Tribunal de
Arbitraje Deportivo). De manera paulatina, sin prisa, pero sin pausa, y gracias a abogados con casos muy
importantes, se cambid la faz del derecho deportivo nacional e internacional. Poco a poco conseguimos
que la gente que mandaba en el deporte se diera cuenta que habia que contar con los abogados.
También los clubs fueron conscientes de que los necesitaban, primero como abogados externos. Ahora
mismo, no solo hay abogados internos en clubes de primer nivel sino también en equipos de nivel medio
o ligas pequenas. En clubes grandes, los abogados estan separados por especialidades. Hay equipos que
tienen 15 o 20 abogados dedicados a distintas facetas dentro del mundo del derecho deportivo: penal,
comercial, sancionador, disciplina...

4. - ¢Es ésta la evolucion del Derecho Deportivo?

Es el futuro, esta clarisimo. EL Derecho Deportivo se esta disgregando en muchas especialidades. Lo
hemos visto en los ultimos anos en asuntos tan grandes como el Fair Play financiero, donde hacian falta
especialistas que conocieran el derecho, pero también el reglamento UEFA, conocimientos de
economia... en temas de dopaje hace falta saber casi de quimica, hay una clara especializacion.

“Hoy en dia los clubes de divisiones inferiores también quieren contar con
nosotros. Hace anos no se les hubiera ocurrido llamar a un despacho como el
nuestro.”




5. - Y hay mas conciencia en clubes menores donde no se concibe no tener el
asesoramiento de un abogado deportivo.

Vamos a ver un ejemplo claro. Hace unos dias un equipo de divisiones inferiores de las islas canarias
nos pidio un asesoramiento contra un equipo grande. Un tema disciplinario que hemos ganado. Antes
no se le hubiera ocurrido a nadie llamar a un abogado de derecho deportivo y menos a un despacho de
la talla del nuestro. Pero nosotros igual defendemos un caso enorme como uno pequeno porque nos
gusta la batalla y ganar esa batalla. Que este equipo tuviera los tres puntos y se le diera el partido como
ganado nos ha satisfecho mucho. Los clubes pequenos ven la necesidad de contar con un buen
asesoramiento y ya no tienen miedo a acudir a nosotros. Y no solo en futbol, también otros deportes han
dado el paso. En mi despacho tenemos casos en deportes como la pelota valenciana o hockey sobre
patines, por ejemplo. Llevamos un monton de deportes que para nosotros tienen la importancia
maxima.

6. - En este detalle, en el trato por igual a todos sus clientes, le detecto la pasién por su
trabajo.

Por supuesto, sin pasién no hay ilusion. EL levantarse para ir a trabajar debe apasionarte. Se puede
pensar que lo nuestro es reiterativo porque los contratos son los mismos o un tema de disciplina es el
mismo. Pero no es asi, siempre hay un argumento, un detalle que hace diferente cada caso y que te
obliga a que tengas que pensar, que asumir una intelectualidad distinta. Y no hablemos ya cuando vas
a un juicio nacional o internacional. Nosotros somos especialistas de internacional, acudimos a la UEFA,
FIFA a la CONMEBOL o al TAS. Y no es el juicio, sino lo que ocurre durante el procedimiento oral. Un
error del abogado contrario o de tu cliente, algo que un arbitro pregunta y te da una vision distinta, y
tienes que cambiar de argumentos, saltar de un caballo a otro para ganar la carrera. Esta es nuestra
pasién. Ademas, el derecho deportivo crece y cambia constantemente, no es un derecho que esté con
una foto fija. Y esto también es apasionante.
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7. - &Y qué es lo mas dificil? éPleitear contra la UEFA o la FIFA, defender a un futbolista,
ir contra un club o un tema tedricamente menor en Ligas inferiores? é¢Qué le exige mas?

Lo mas complicado es pelear contra el poder de las grandes entidades deportivas, federaciones
internacionales y continentales. Cuentan con todos los elementos posibles y recursos a su favor. Tienen
a cientos de expertos y, en ocasiones, también dinero de los propios estados. Te quedas pensando: estoy
luchando contra tres o cuatro Goliats al mismo tiempo.

“El derecho deportivo crece y cambia constantemente, no es un derecho que esté
con una foto fija”

8. - ¢Qué concepto tiene del futbolista, cdémo ha visto su evolucion?

Los veo mucho mas concienciados. Antes el futbolista podia estar con su agente, con su familia... ahora
la mayor parte de las veces pregunta por el abogado, por nuestra opinidn. EL agente sirve para una cosa
y el abogado para otra. Los futbolistas que antes no querian un abogado ahora son los que convencen
a los agentes de que hay que tener nuestra opinion. Me ha pasado en muchas ocasiones y me he dado
cuenta de que los deportistas han hecho un cambio fundamental, no solo en peinado y coches, sino
también en este tema.

9. - ¢Qué diferencia hay entre el fatbol y otros deportes?

El dinero que mueve y la pasion y la aficion que hay detras. Cuando me han preguntado por la Superliga
de futbol y por qué en baloncesto si se permite que haya una Euroliga, siempre comento que no tiene
nada que ver. La cantidad de gente que mueve, la pasion que hay detras y los fundamentos econémicos,
que se multiplican de manera geométrica y que hace que nunca se pueda equiparar el futbol a nada.

Podriamos igualar el futbol a algunos deportes norteamericanos, pero es que son distintos. Estan en
otro mundo. Las diferencias son muchas y es complejo igualarlos. Y en los deportes no profesionales
que estan fuera de Estados Unidos, el futbol esta muy por encima de todos. Hay ejemplos puntuales
como el cricket en la India o Pakistan, pero pensando a nivel mundial el futbol es el vencedor de largo.

“El futbolista ha cambiado y ahora pide el
asesoramiento de un abogado deportivo”

*
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10. - éDe qué caso estd usted mas orgulloso de todos los que ha protagonizado?

Hay diferencias entre unos y otros. Estan los que salvas casi la vida de alguien econdmicamente y que
te dejan un sabor de boca extraordinario, estan las primeras veces donde ganas a la FIFA o la UEFA y
luego también los casos de renombre y repercusion publica.

Entre los primeros casos, me enorgullece el de un jugador uruguayo que defendimos después de que
estuviera dando tumbos con cuatro procedimientos distintos, sin lograr nada. En su ultimo asalto en el
TAS, conseguimos ganar un dinero importante para él, el maximo que habia recaudado en su carrera.
Cuando fui a Uruguay me presentd a sus hijos y les dijo: “Este sefor es el doctor Crespo y esta casa se
la debemos a él”. Me emocionaron sus palabras.

Entre los casos internacionales, recuerdo cuando ganamos la primera apelacion a la UEFA en el ano
2001 con la Roma contra el Galatasaray (Capello tir6 del pelo a un entrenador, Totti peg6 un punetazo,
Batistuta otro...). Conseguimos que la sancion fuera reducida de no jugar en su estadio a una mera
sancion econémica. Todavia recuerdo el abrazo que nos pegamos los tres abogados, los dos italianos
que me contrataron y yo, al ganar a la UEFA.

Y luego estan los casos emblematicos que son muchos: el caso de Mijatovic cuando se fue al Madrid y
queria cobrar los derechos de imagen; el caso de Vlaovic que conseguimos que fuera aceptado por la
Unidn Europea; caso de Bueno Rodriguez (considerado el Bosman sudamericano); el caso de Messi
donde reducimos su sancion de cuatro partidos a cero; el caso de Guerrero, donde perdimos la
apelacion, pero logramos que jugara el Mundial. Y asi podiamos seguir durante un buen tiempo.
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11. - ¢Como lleva la notoriedad publica y estar en primera linea en prensa y medios de
comunicacion?

En derecho deportivo estamos reconocidos a nivel mundial hace muchos anos. Esta es la faceta
profesional, de los despachos y los abogados que nos conocemos. Los rankings estan ahi, aunque yo no
creo mucho en ellos. Pero ahi estamos situados, y luego esta el resto de las personas, la opinidon
publica. Hay dos casos que me han puesto mas en la primera linea. Uno es el de Messi, aunque no es el
que mas me ha hecho trabajar, y otro el de Neymar, mas facil todavia. Con el sombrero panama y la
pajarita, mi imagen salié en todo el mundo. Pero fue simplemente el pago de una clausula de rescision.
Es cierto que hubo dificultades con la Liga y tuvimos que hacer varias cosas, pero al final no es tan
complicado. El caso Messi fue dificil, pero no tanto como otros.

Hay personas que me reconocen por mi trabajo. En los hoteles me saludan. En Rusia me pararon unos
peruanos para hacerse una foto conmigo y unos japoneses también. Es algo a nivel mundial. Esta fama
es por estar en primera linea, pero no es el derecho deportivo. Esta notoriedad publica la atraen casos
de cierta relevancia y que cada vez se publicitan mas. El abogado de derecho deportivo quiere estar
tranquilamente en su casa trabajando y ganando pleitos. Lo demas viene anadido.

“Casos como el de Messi o Neymar me han dado notoriedad publica,
pero no son los mas complicados. ”

12. - éQué concepto tiene del periodismo deportivo?

Ha cambiado mucho. Cuando yo empezaba, a principios de los
anos 90, los periodistas no sabian qué eran los comités, equi-
vocaban los nombres, no habia manera. Hoy en dia estan
preparados y saben perfectamente qué es cada cosa. He dado
un master de periodismo en la faceta de derecho deportivo y
he intentado ensenar como hacer que no te lleven a la carcel
por una noticia, y no solo con el famoso “presunto”.

Los periodistas hoy se preparan mucho y bien, conocen los
conceptos juridicos. Cuando escribo en medios de comunica-
cion intento transmitir el derecho deportivo para que todo el
mundo lo pueda entender y la gente vea que no estamos en
una torre de marfil.
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13. - Y la Superliga, no podemos pasar sin hablar de ella. ¢Qué opinidn tiene de todo el
proceso y de la posicion de las partes?

Por supuesto que se puede hacer una Superliga, eso lo primero. La reaccién de la UEFA fue extremada-
mente violenta al principio. La Superliga se puede realizar, pero lo que no pueden hacer es disputar esta
competicion y jugar a la vez en competiciones nacionales. Porque las competiciones nacionales son las
que llevan a jugar competiciones europeas. Y puede tergiversarse la competicion. En Italia ya dijeron
que no se puede competir en la Liga nacional y en una posible Superliga. Y otros paises harian lo
mismo. Por tanto, si no estas registrado en la Liga tus jugadores no podrian estar tampoco, por lo que
estos futbolistas no jugarian en la seleccion que solo acoge a quienes tienen licencia federativa.

A partir de este posicionamiento, lo que viene después es una pelea de becerros. Estan ahi a ver quién
es el que mas puede. La victoria que celebran Barcelona, Madrid y Juventus es pirrica. Por otra parte, el
argumento que manejan es que en 2024 vamos a estar en la ruina... ;y en 2030 no? Creen que la Super-
liga va a ser la panacea, pero la ruina econdmica sera la misma, si no se imponen criterios financieros
firmes.

¢Y quién va a controlar al controlador en temas de dopaje, disciplinarios, de arbitraje, Fair Play financie-
ro, etc....? Creo que no se han dado cuenta de que una competicion no solo es dinero y poder. Se ha ven-
dido mal y la UEFA tampoco ha reaccionado bien. Es un combate de becerros sin mirar mas alla.

14. - Usted que conoce bien el mercado del futbol, é¢qué opina de la plataforma
FutBolJobs?

Veo muy bien su trabajo, poner en contacto a centenares de miles de profesionales con clubes. Los
espanoles hemos crecido y tenemos jugadores, entrenadores, fisios, repartidos por todo el mundo. A
veces es complicado este oficio, y es bueno que exista una plataforma que pueda orientar qué es lo que
quiere cada uno.
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En el siguiente articulo trato de resaltar y poner en orden lo que es el dia a dia de cualquier
persona que se dedique al futbol como entrenador, ayudante, preparador fisico, etc... Y eso no
es mas que las tareas a llevar a cabo para esos objetivos que nos vayamos planteando durante
las diferentes etapas de la temporada.

Ademas, ahora que estamos en un momento de preparar, disenar, planificar la temporada que
recién va a empezar... es un buen momento para poner orden en todo lo que podemos hacer
para conseguir todo aquello que nos propongamos. EL mundo del futbol ha evolucionado y
seguira haciéndolo de manera sustancial, y con él, sus ejercicios y tareas, pasando de un
entrenamiento mucho mas global, analitico y que basaba gran parte de su tiempo en tareas sin
balon o con menos baldn, al que nos encontramos hoy en dia...

Por ello, voy a intentar diferenciar cada una de las parcelas que veo en cuanto a diferentes
actividades que podemos elaborar hoy en dia y que estan al alcance de cualquiera que tenga
una minima preparacion e ilusion por hacerlo y aportar a sus jugadores.

Los primeros ejercicios que quiero presentar son todos aquellos en forma de partidos o partidos
modificados, en los cuales la organizacién, objetivo general, etc. se asemejan mucho al juego
real que nos encontramos en la competicion, variando reglas, jugadores, distancias, etc. pero
con un resultado, dos porterias donde anotar, etc. Son ejercicios muy utilizados en el devenir de
un microciclo y los cuales es cierto aportan a parte de a nivel coordinativo, tactico,
condicional...a nivel cognitivo y motivacional.

El siguiente grupo de ejercicios/tareas que me gustaria resenar serian los Aplicativos, esas
tareas destinadas a incrementar el rendimiento futbolistico mediante acciones de caracter
técnico, tactico o condicional, extraidas o no del propio juego, pero siempre ejecutadas con
balon. Son tareas aplicadas en funcion de su utilidad y pueden tener un caracter cerrado o
abierto, dependiendo de su planteamiento y objetivo final. Antiguamente denominados

circuitos...
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Se dividen en Técnicos, Tacticos y Condicionales, y también me gustaria apuntar que, aunque

han disminuido su uso con la evolucion moderna del futbol actual, siguen siendo oportunos
para determinados objetivos y momentos del entrenamiento.

También nos podemos encontrar esas tareas de orden Especifico, ejercicios que tienen una
secuencia muy definida, con movimientos que se desean reproducir en la competicidn de igual
modo al que se ejecutan en el entrenamiento. Suelen ser preferentemente secuencias tacticas
y de posicionamiento que de algun modo se intentan mecanizar al maximo.

Son muy utilizados para preparar determinado movimiento de ataque, o de salida de baldn, etc.
tanto por equipos de base como por equipos de competicidn... con el Unico, pero, bajo mi punto
de vista, de que si se convierten en ejercicios con poca participacion o “muy parados”, pierden
eficacia y motivacion.

Otro de los puntos estrella de nuestro repertorio como entrenadores son los ejercicios de Balon
Parado, la famosa ABP... que quién me conoce ya sabe qué pienso sobre ello en el futbol base...
y de los cuales reconozco que para el futbol de competicidn son basicos tener bien trabajados,
ya que a lo largo de una temporada se reconocen en puntos en tu casillero final... Hay estudios
que hablan de que un porcentaje elevado de los goles que se meten en futbol profesional son
a balén parado, por lo que eso ya es un concepto relevante para dar importancia a su buen
trabajo, no sin antes resenar mi postura para con el futbol base, del cual pienso que los menores
tienen que centrar su evolucion/progresion hacia otros conceptos del futbol...

Otro sector de ejercicios que podemos llevar a cabo son los ejercicios Complementarios,
ejercicios que se realizan fuera del contexto del propio juego.

Aqui habria que hacer una division en tres partes:

® Complementarios profilacticos: para prevenir alguna lesion o dolencia.

® Complementarios de carga: para incrementar el nivel de rendimiento.

® Complementarios terapéuticos: para tratar alguna lesion o dolencia ya existente, asi
como para favorecer los procesos de recuperacion fisica.
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Todos estos ejercicios es cierto que cuando trabajas con un cuerpo técnico extenso y con
diferentes funciones, son mas propios de los Preparadores Fisicos, Readaptadores o
Fisioterapeutas... pero como la gran mayoria de poblacion que se dedica a esto del futbol no
tiene esas posibilidades, muchas veces lo ejerce el propio entrenador...

Ahora me gustaria presentar los que para mi modo de ver son la estrella o desde lo que se
construye todo a nivel de la preparacion de un equipo... los Juegos de Posesion /Posicion, los
cuales se pueden elaborar mediante un sinfin de distancias, reglas, situaciones, jugadores, etc.
pero los cuales nos proponen una semejanza con situaciones del juego real, que hacen convertir
unos simples ejercicios en la base de todo lo que podemos ensenar a nuestros jugadores.
Repito, para mi, la gran joya de la corona bien llevados y elaborados... poniendo o no
posiciones, etc. y sobre todo haciendo jugadores inteligentes a través de ellos... ;Quién no ha
hecho un rondo alguna vez? ;Una posesion tricolor? Etc.

Otro elemento que nos encontramos en la baraja de cartas de los medios de entrenamientos
son los Juegos, todas aquellas actividades de caracter ludico que podemos presentar a nuestro
equipo para el objetivo condicional o motivacional que deseemos...y no solo en equipos de
edades menores...también se pueden introducir, de hecho se hace, en equipos de edad
avanzada e incluso profesionales... ya que nos olvidemos que todos llevamos un nino dentro...
y a nadie rechaza un dulce...

Para acabar mi exposicion, no me gustaria dejar de lado actividades fuera del terreno de juego
0 gimnasio... como son todas las actividades Audiovisuales... como la proyeccion de imagenes,
videos, grabaciones, scouting, exposiciones, reuniones, charlas, etc., con un claro objetivo
didactico, de retroalimentacion o de asimilacion en general. Basico en el futbol moderno y
sobre todo de rendimiento.

Muchos entrenadores no tienen un orden y una clasificacion clara de lo que pueden llegar a
ofrecer a sus jugadores. Nunca debemos olvidar que nos debemos a ellos, es necesario
tengamos toda la informacién y conocimientos posibles pory para ellos, siempre con el BALON

como protagonista. E
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“LA BECA EN ESTADOS UNIDOS ME PERMITE ESTUDIARY MOSTRARME

COMO FUTBOLISTA PARA PODER DESARROLLAR MI CARRERA”

FutboUobs tiene un amplio programa de ofertas en formacion con colaboraciones
con las mejores universidades y fundaciones del mundo. Una de las relaciones de
las que FutbolUobs esta mas orgulloso es la que mantiene con Sports Unlimited, una
empresa que ayuda a jovenes talentos del mundo del futbol a seguir jugando y
creciendo como futbolistas, sin renunciar a los estudios. Su programa de becas en
Estados Unidos cuenta con una red de mas de 400 universidades a lo largo de todo
el pais y sus estudiantes tienen la oportunidad de jugar en divisiones como la NCAA,
la NAIA, la Ivy League y la NJCAA. Las sinergias entre FutboUobs y Sports Unlimited
fructifican en casos de éxito de manera continua. En nuestro Magazine de agosto, os
presentamos uno de ellos. Cristébal Romero, portero chileno, nos cuenta su
experiencia. Encontré el programa de becas desde FutbolUobs, se puso en contacto

con Sports Unlimited y desde entonces ésta es su historia:




[ 3.1

1. - éCOmo surgio la posibilidad de jugar y
estudiar en Estados Unidos?

Soy usuario de FutbolUobs y buscaba encontrar
un equipo profesional. Y surgio la posibilidad de
la beca deportiva. Hablé con el coach, me llega-
ron varias ofertas y finalmente acabé en Estados
Unidos.

2. - ¢Quién es Cristobal Romero?

Soy portero, formado en mi pais, Chile. Jugué en
Unién Espanola, en sus divisiones inferiores.
Luego pasé al Club de Deportes Cobresas y de
alli al Athletic Club Barnechea, donde a los 17
anos entrenaba con su equipo profesional. Pero
el COVID lo paro todo. Estaba sin equipo y me
llego la llamada de Estados Unidos. Necesitaban
un arquero en una Universidad y me la jugué. No
me arrepiento.

3. - éComo es el futbol en Estados
Unidos, al nivel en el que juegas con la
Universidad?

Es competitivo. Hay mucho jugador extranjero,
internacional, muchos portugueses, brasilenos...
Como comentaba, no me arrepiento y cada vez
tengo mas oportunidades. Ahora estoy en
Lassen Community College, en California, al
tiempo que estudio Business and Management.

O

4. - Y qué expectativas tienes para los
préoximos anos.

Me gustaria ser profesional en Estados Unidos.
Este es mi gran sueno y no dejo de entrenar ni
un solo dia para esto. Creo que tengo claro como
llegar y la progresion que debo llevar como
jugador. Espero mostrarme cada dia mas. Tam-
bién tengo contactos con porteros profesionales
que me ayudan mucho.

5. - Sin renunciar a otras vias, a recibir
otras ofertas.

Por supuesto, sigo buscando en FutbolUobs, reci-
biendo ofertas y estudiandolas, ya que la plata-
forma me ha ayudado bastante. Esta aventura
en Estados Unidos surgié gracias a FutbolUobs.
Vi la oferta, contesté, me hablaron y resulto
todo perfecto.

“Soy usuario de
FutbolJobs y a través de
la plataforma contacté
con Sports Unlimited para
poder realizar la beca”
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6. - ¢Qué opinidon te merece FutbolJobs?

Es una muy buena plataforma. Me gusta que se diferencia bien por las posiciones de los futbolis-
tas en el campo y que hay distintas ofertas dependiendo de la demarcacidon. Y que también se
especifiquen las de portero. De hecho, tuve una oferta de Suecia que habria aceptado si hubiese
tenido el pasaporte.

7. - No descartas jugar en Europa.

Obvio, esto es un sueno para todo jugador. Pero también me ilusiona volver a mi pais, Chile, y
jugar en un buen club. Esta seria también una buena posibilidad.

8. - ¢Qué destacarias del programa de becas de Sports Unlimited?

La posibilidad de entrenar y estudiar. Eso en mi pais no se da. En Estados Unidos si dan todas las
posibilidades para estudiar y compaginar con el deporte. Si bien tu opcion puede ser la numero
uno, también te ayudan con los estudios. Los profesores Lo entienden y colaboran. Puedes faltar a
clases si tienes un partido o un viaje y luego recuperarlas con las plataformas online y gracias a la
ayuda del profesorado.

9. - ¢Son exigentes los estudios?

Asi es, te obligan a tener un nivel adecuado en las notas para poder jugar.

10. - ¢Cuales son tus referentes en la porteria?

Mis dos porteros preferidos son Manuel Neuer y Claudio Bravo. En el caso de Bravo es el gran refe-
rente de los arqueros chilenos. A todos nos gustaria llegar a lo que ha sido él.

11. - &Y cual es tu mejor virtud?

Nunca me rindo y soy perseverante. Sé que al final del campeonato voy a jugar yo. Siempre me ha
pasado en los equipos donde he estado. Entreno mucho y estoy preparado para cuando me llegue
la oportunidad.

Sports Unlimited implementa en Espana un modelo cuyo impacto positivo en la sociedad y en los
jévenes es de sobra conocido ya en los EEUU, dado que practicamente la totalidad de las universi-
dades ofrecen becas universitarias tanto deportivas como internacionales. Becas que ponen a
disposicion de aquellos jovenes que no se rinden y persiguen sus suenos, sin importar Los recursos
de los que dispongan, y sin la necesidad de verse obligados a hipotecar su futuro teniendo que
tomar forzosamente a una temprana edad la decision de si apostar por una carrera deportiva o
continuar con su formacion académica. La alianza entre Sports Unlimited y FutboUobs continua
para ofrecer a nuestros usuarios mas casos de éxito como el de Cristébal Romero.

“El programa me permite entrenar y estudiar, algo
que no se da en mi pais. Te exigen un nivel adecuado
de notas, pero los profesores te ayudan mucho”

¢
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Analizando la actualidad de los equipos de alto rendimiento, podemos detectar que
cada vez se dispone de menos tiempo de trabajo de campo. Los cuerpos técnicos
disponen de menos sesiones de entrenamiento durante la semana, ya que la
frecuencia entre partidos teniendo en cuenta la participacion en distintas
competiciones, es cada vez mas elevada.

Esto provoca que el foco de trabajo durante las sesiones de entrenamiento se base
en gran parte en el desarrollo y mejora del propio Modelo de Juego del equipo, y
otros aspectos con el objetivo de contrarrestar ciertos comportamientos y
conductas del equipo rival.

A causa de esto, aspectos como el desarrollo individual del jugador a nivel tactico
no se ve trabajado de forma directa e intencionada durante el entrenamiento diario
del equipo.

Por ello, desde MBP School of Coaches creemos en la figura del analista tactico
individual (AT/). Esta figura esta enfocada en trabajar los aspectos mas “micro” del
jugador, haciendo un trabajo complementario al que el jugador realiza con su
equipo, con el principal objetivo de potenciar diferentes contenidos individuales
del mismo.
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22 Sudrez

fuente: coachesvoice.com

Con este ATJ, el jugador se vera beneficiado en:

1. La mejora que obtiene el jugador en autoconocimiento. Al realizar un trabajo
mas personalizado en su figura, esto permitira al jugador saber qué
comportamientos debe de potenciar, cuales debe mejorar y qué debe evitar
realizar dentro de sus conductas en el terreno de juego.

2. Los criterios de decisién que obtiene el jugador. Al realizarse un trabajo a
través de los fundamentos individuales y colectivos del juego, los criterios de
eleccion y percepcion que obtiene con respeto a las acciones a realizar
durante un partido son mas productivos, obteniendo un mayor porcentaje de
acciones efectivas y eficientes.

3. Elaumento de la potencia prospectiva que obtiene el jugador, ampliando la
creatividad y variedad de recursos. El jugador tendra una mayor capacidad de
analisis sobre los diferentes elementos del juego, y por lo tanto, sabra
solventar las acciones de forma distinta sin  mecanizar ciertos
comportamientos.

—®
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Una vez desgranados los 3 puntos mas significativos de la mejora que obtiene el
jugador a traves de la figura del analista tactico individual, el siguiente paso dentro
del proceso de mejora del jugador sera el proceso de conocimiento que debe
realizar el ATl sobre el futbolista.

Esta fase de conocimiento del futbolista por parte del analista estara compuesta de
cuatro pasos, los cuales se deberan seguir de forma progresiva para poder lograr
una mejora substancial del jugador con respecto a su rendimiento tactico actual:

1. Realizar una radiografia del jugador determinando el perfil del mismo en
funcion de las estructuras de Seirul-lo y la demarcacion que ocupa en el
terreno de juego. Esto nos servira como punto de partida para los siguientes
puntos.

2. Analisis tactico del jugador a través de los Fundamentos Individuales por
Demarcacion, Fundamentos Grupales de Linea, y Fundamentos Colectivos
Universales. Es decir, analizar las situaciones tacticas mas comunes que se
encuentra el jugador, y observar como las resuelve. Una vez tenemos esto,
deberemos cruzarlo con los comportamientos demandados dentro del
Modelo de Juego. Este paso sera clave dentro del proceso de conocimiento
del jugador, ya que nos permitira adentrarnos en el tercer paso.

3. Ubicar dichos comportamientos previamente analizados (segundo paso) en
tres categorias diferentes:

a) Comportamientos a potenciar: Qué aspectos del juego domina, y por
lo tanto debe seqguir explotando.

b) Comportamientos a mejorar: Qué procederes debe de mejorar el

jugador, ya que aparecen en su juego, pero no siempre de forma
correcta.

€) Comportamientos a evitar: Qué conductas debe limitar de su juego,
ya que no le aportan beneficio alguno a su rendimiento.

%




FUTBOL
EJ JOBS

4. Generar un plan de trabajo que se llevara a cabo durante las siguientes
semanas/meses. Dicho plan de trabajo sera progresivo y gradual en el tiempo en
funcion de la mejora del jugador.

Una vez realizados los 4 pasos de conocimiento del jugador por parte del
analista tactico, el ATl ya podra proceder con la siguiente fase dentro del
proceso, la cual sera el seguimiento diario/semanal del jugador a través de sus
comportamientos y conductas en los partidos. Dicha fase sera mas variable, ya
que ira estrechamente ligada al volumen de minutos que disponga el jugador
durante los encuentros de su equipo.

Para finalizar, desde MBP School of Coaches creemos en este proceso de ATI,
donde a través de un seguimiento externo por parte del analista tactico
individual, se potenciaran todas esas conductas positivas del jugador que
afectaran positivamente y de forma directa al colectivo. Siempre realizando un
trabajo complementario y de forma coordinada con el cuerpo técnico del equipo,
sin salirse de la planificacion del microciclo o la idea de juego del entrenador/a.

fuente: objetivoanalista.com
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“QUIERO SER ENTRENADOR”

Los récords de Juan Francisco Martinez Modesto “Nino” no caben en esta entrevista.
Ha pulverizado todos. Es el unico jugador que ha marcado goles en 24 temporadas
seguidas. Un depredador. Maximo goleador en Segunda Divisién y el jugador con
mas partidos disputados en la categoria de plata del futbol espanol. Nino es leyenda
en Elche y un jugador imprescindible en la historia del futbol espanol. Su intuicién
de cara al gol, su competitividad, ha definido su carrera. Tras décadas en la élite
(Tenerife, Osasuna, Levante, Elche...), ha colgado las botas. No echa de menos
comenzar la pretemporada como jugador. Se siente tranquilo, con la serenidad de
quien esta convencido de que ha tomado la decisidon adecuada y en el momento
justo. Pero el futbol no se ha acabado para Nino. Los banquillos le esperan.

®
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1. - éQué tal se estd adaptando a la vida real, fuera del futbol?

Estoy contento. Siguiendo la actualidad de la pretemporada porque después de tantos anos es
dificil no estar pendiente. Convencido de que era el momento de dejarlo, de pensar en ilusiones
nuevas.

2. - AUln asi, seran dias donde debe sentirse extraio sin comenzar una pretemporada
profesional...

Estoy tranquilo y mejor de lo que me esperaba. Ningun jugador esta preparado para retirarse. Los
ultimos anos los he pasado pensando en cuando llegaria el momento. Hoy tengo la conciencia
tranquila y no lo echo de menos como jugador. Si me apetece y estoy ilusionado en comenzar en
otras facetas dentro del futbol.

3. - De los miles de mensajes recibidos en su adids, écon cudl se queda?

Con el carino que, en general, me han mostrado jugadores, companeros, y la relacion con la gente
de la calle de todas las ciudades donde he jugado. De todas partes he recibido muchos mensajes. Y
me quedo con eso, con el carino que me ha mostrado el mundo del futbol.

4. - ¢Es capaz de definir los momentos mas positivos de su carrera?

Lo mas feliz que me ha hecho ha sido el gol. Cada vez que marcas es un motivo de satisfaccion
bestial. Son momentos Unicos. A partir de ahi he logrado muchos objetivos: permanencias, ascensos
a Segunda y a Primera, muchos éxitos que han tenido mucho mérito.

“He sido feliz marcando goles. Cada vez
que marcas es un motivo de satisfaccion
bestial. Son momentos unicos.”
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5. - &Y su momento mas complicado?
Para un jugador lo peor es no poder jugar por una lesion. También duele no haber cumplido

determinados objetivos, y haber acabado descendiendo. Y en el dia a dia, las criticas que no
entiendes relacionadas con la falta de gol o de acierto.

6. - Usted ha sido un goleador de instinto, con una relaciéon muy natural con el gol.
éCree que el gol se puede trabajar o la capacidad para marcar es innata?

El gol se lleva dentro, pero se puede trabajar. Un jugador debe estar mentalizado para seguir
creciendo. Desde pequeno me gustaba meter goles, pero hay que desarrollar el talento siendo
ambicioso, competitivo. EL gol es innato, pero se mejora con el trabajo.

7. - éCual es el entrenador que mas le ha marcado en sus anos como profesional?

Me han marcado muchos, es imposible decir uno solo. No seria justo ni honrado por mi parte. Cada
entrenador tiene su forma de ser, su libro personal de cédmo entrenar. Uno te puede mejorar
tacticamente, otro psicolégicamente o en cualquier otra facera. Me quedo con todos para lo bueno
y para lo malo.

8. - Por su forma de hablar parece que no
le disgustaria dirigir equipos.

Asi es. Me gustaria ser entrenador. Y poder
competir siendo entrenador. Como jugador no lo
echo de menos, pero como técnico me gustaria
probarme.

9. - &Y céomo seran los equipos de Nino?

Equipos ambiciosos, que no regalen, que sean
competitivos, ordenados, que tengan la pelota....
Lo que queremos todos. EL futbol esta inventado.
Si tengo claro que me gusta el orden y que el
equipo sepa lo que quiere, con las cosas claras.

““El gol se lleva dentro, pero
se puede trabajar. Un
jugador debe estar
mentalizado para seguir
creciendo.”

$
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10. - En décadas de profesional, ha sido testigo en primera persona de los cambios
que ha sufrido la profesioén.
En el terreno de juego el futbol es el mismo. Lo que ha cambiado mucho es la metodologia de
entrenamiento y lo que hay alrededor de un jugador: el control absoluto del esfuerzo, la

alimentacion, la preparacion fisica... la metodologia esta muy avanzada para sacar el maximo
rendimiento al jugador. La exigencia es igual que siempre a nivel de resultados. La gran diferencia

es el control del jugador.

11. - &Y qué jugador le ha marcado mas en su carrera?

Igual que con los entrenadores, me es dificil resaltar a nadie. He tenido muchos companeros muy
competitivos, que no te regalan nada, y en cualquier posicion. He aprendido de todos.

12. - ¢Quién fue un referente?

Cuando empezaba mi carrera me impresiono Claudio Barragan en el Elche. Fue un referente total.
Como se desmarcaba, como definia, la experiencia que tenia. Claudio me marco.

13. - A corto plazo, édénde vamos a ver a Nino?

Estoy valorando opciones. Tengo una reunion pendiente con el Elche y vamos a estudiar las
opciones que se dan. Ojala pueda estar pronto aportando y sumando mi granito de arena.

14. - Acabamos con un ultimo consejo del Nino jugador a los chavales que empiezan
su carrera.

El mensaje es el mismo que yo me aplicaba cuando empecé: competir, trabajar y tenerlo muy claro.
Si quieres ser jugador, se requiere un trabajo absoluto las 24 horas del dia. EL que quiera llegar a
nivel profesional, y tenga ese sueno, que dé el maximo y que esté preparado para cuando llegue la
oportunidad.
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Por: Josu Imanol Julidn Fandino

y

De todos es sabido que el balompié es un deporte de equipo, en el cual existe el contacto, que se
divide en la fase ofensiva, en la defensiva, las transiciones, ABP, etc. Todo ello son factores que
normalmente se entrenan una y otra vez durante el transcurso de una temporada, fijando la atencién
a veces en un aspecto y otras veces en otro, dependiendo de la edad, objetivos, etc.

Pero no en muchos equipos preparan y entrenan lo que, bajo mi punto de vista, puede ser clave en
muchas de las circunstancias del juego: la comunicacién. La comunicacion es aquella accién que se
produce constantemente entre los seres humanos, de una u otra manera, pero que utilizamos a diario
en nuestra evolucion vital y, por supuesto, también en el futbol.

Haciendo un paréntesis y antes de seguir con el tema que me ocupa, una de las cosas positivas que
podemos sustraer de la pandemia actual de la COVID-19 es que en los partidos televisados, que son
los que la mayor parte del publico visiona, hemos podido escuchar todo con pelos y senales,
situaciones que antes intuiamos, ahora las hemos podido vivir en directo, pudiendo evaluar la clase de
mensaje que se vierte durante el transcurso de un partido o un tiempo muerto en el caso del
baloncesto, hockey patines, balonmano o futbol sala, donde siempre, como le digo a mis alumnos, es
uno de los momentos de aprendizaje mas potentes que podemos tener sobre la comunicacion. Esa
distribucion de varios mensajes durante ese minuto que dura el paron, como el Mister puede corregir,
preparar una estrategia, abroncar, aplaudir, apoyar, pensar, organizar, etc. jen un solo minuto!
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Por todo esto, y creyendo que es un aspecto poco cuidado en el deporte en generaly en
el futbol en particular, creo oportuno hacer un clamor a que nos preparemos nuestra
estrategia comunicativa a diario: en entrenamientos, en partidos, hacia jugadores, staff,
prensa, arbitraje... Que seamos capaces de generar el discurso adecuado a las personas
y objetivos que tenemos en nuestras manos, ya que en muchas ocasiones utilizamos
una comunicacion verbal determinada y una no verbal totalmente opuesta.

Definicién de la Comunicacion verbal: aquella en la que se utilizan las palabras. EL
mensaje que se transmite se articula y expresa a través de la comunicacion oral o
escrita.

Definicién de la Comunicacion no verbal: es un proceso comunicativo mediante el cual
se transmite un mensaje por medio de gestos, signos o indicios.

Hay que tener en cuenta que en muchas ocasiones llega mas profundo y antes un gesto
que una palabra y a veces sucede que puedes llegar a contradecirte entre una y otra,
siendo positivo en palabras, pero no en gestos, situacion que puede generar angustia 'y
desconfianza en los protagonistas, que no dejan de ser los jugadores y jugadoras.

Por supuesto, es facil escribir estas lineas, pero no lo es tanto llevarlo a cabo, y que para
ello seguro nos tenemos que equivocar mil y una veces para, poco a poco, corregir
nuestra comunicacién verbal y no verbal.

Por ello y a modo de propuesta, creo positivo observarse a uno mismo en situacion,
grabandose para luego después visionarse y darse cuenta de cada a actuacion realizada
(ideal sin saberlo por parte de una persona del staff).
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;Qué nos va a generar? Seguro que satisfaccion en muchos momentos por ser el que quieres ser, pero
en algunos otros seguro que disconformidad con uno mismo por no actuar de la manera que en ese
momento, visto a 60-70 pulsaciones, desearias.

Otra posibilidad es la preparacion que tengas y, para ello, todo suma. Cuanto mas vocabulario, cuanta
mas sabiduria, experiencia, lectura de juego, observacion periférica, empatia, etc. mas posibilidades
de tener una mejor comunicacion y si a eso le sumas que “no cuanto mas es siempre mejor”, que no
solo vale ganar o perder, sino que a veces se pierde pero se consigue el objetivo propuesto
anteriormente, entonces mas claro sera poder realizar una comunicacién verbal y no verbal coherente
y adecuada para cada situacion.

No pretendo con este articulo cambiar nada ni a nadie, pero si consigo que cada uno se mire su
ombligo durante dos minutos, me resulta suficiente para saber si tenemos que seguir mejorando dia a
dia, para poder ofrecer lo mejor de nosotros a nuestros menores 0 mayores, que son los que nos
pueden llegar a padecer o disfrutar.

Reitero: saber de técnica, juego colectivo, preparacion fisica, psicologia, ABP... es clave, pero si a eso
le anadimos experiencia y eficacia comunicativa, nos va a hacer mejorar al 200%.
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Por: Tomas Moya

FUTBOLJOBS
LANZA CON EXITO

SU STAGE PROFESIONAL
QUE SE CELEBRO EN
ALICANTE DEL 5 AL

23 DE JULIO

31.
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FutboUobs ha clausurado con éxito su Primer Stage Professional, que se desarrollo en Alicante desde
el 5 al 23 de julio. Diecisiete Jugadores de siete nacionalidades distintas, unidos por la ilusién de dar
continuidad a su carrera profesional y conocer como se trabaja de manera profesional. Los jugadores
han tenido la oportunidad de entrenar con un cuerpo técnico de primer nivel y conocer asi sus puntos
positivos y negativos. EL Stage Professional de FutboUobs ha unido diversos perfiles de jugadores con
un objetivo comun: poder disfrutar del futbol. llusion, perseverancia y esperanza, de un grupo de
futbolistas heterogéneo que han hecho de Alicante su casa durante tres semanas.

En esencia, el Stage de FutbolUobs es una pretemporada profesional, disenada por entrenadores
profesionales, y los jugadores perfeccionan su técnica y muestran su potencial para poder encontrar
un equipo que les ayude a impulsar sus carreras. FutbolUobs promociona y muestra los perfiles de los
jugadores, junto a los informes realizados por el cuerpo técnico, a su red de usuarios donde se
encuentran clubes de futbol e intermediarios.

La ilusidn se dejo notar en cada entrenamiento, en cada sesion tactica y en cada partido. Aliou M'Ballo
es un joven futbolista de 20 afos, de origen senegalés: “Soy delantero y he aprendido mucho, a
moverme mejor en el campo, a soltar la pelota antes. Ahora quiero trasladar todo lo aprendido para
poder seguir jugando al futbol”.

fuente: Pilar Cortés
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%.fuente: Pilar Cortés

Valentin Botella Nicolas, CEO DE FutbolUobs, hijo del dirigente herculano, Valentin Botella, explico
que la idea de realizar este encuentro entre futbolistas surgio ante “la gran demanda que teniamosy
el interés mostrado por muchos de nuestros suscriptores”. “La solicitud de informacion ha sido
abrumadora desde que lanzamos la informacion del Stage. Nos han llegado solicitudes de todas las
partes del mundo, pero nos hemos encontrado con las limitaciones derivadas de la pandemia. La
imposibilidad de viajar ha coartado los viajes de jugadores africanos, sudamericanos o asiaticos que
querian venir. También con los futbolistas britanicos ha habido dificultades. Aun asi, hemos trabajado
para que esta primera edicion fuera una realidad y estamos muy satisfechos de como se esta

desarrollando”.

Desde 18 a 28 anos, los perfiles de los futbolistas son muy variados. La mayoria son jugadores jovenes,
con hambre, que ven en FutboUobs la posibilidad de crecer como jugadores. También hay otro perfil
de futbolista mas veterano que, por circunstancias de la vida, se vio obligado a dejar el futbol y ahora
ve la oportunidad de reengancharse y de cumplir sus suenos.

Joel Fernandez es el mas joven de todos. A punto de cumplir 18 anos, con residencia en Salou, explica
que “en los pequenos detalles se ve que el equipo técnico es muy profesional”. “Es una experiencia
Unica, te tratan como si estuvieras en la élite, y con el cuerpo técnico y los companeros sientes que

puedes conseguir tus metas”.

FutboUobs es la plataforma lider de empleo relacionado con el futbol y su objetivo es facilitar el
contacto entre las entidades futbolisticas y las personas relacionadas con el futbol para que puedan
colaborar en nuevos proyectos y cerrar acuerdos de contratacion.

Con el Stage Professional FutboUobs, la empresa creada por Valentin Botella Nicolas da un paso mas

y permite a sus usuarios tener la oportunidad de probarse, demostrar sus cualidades y crecer como
futbolistas.

@
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+, COACHING

Por: Modesto Coloma

“Como soy fragil mentalmente, necesito un Coach Deportivo”

¢ Os resulta familiar esta frase? A mi me recuerda mucho a la, por desgracia, tan extendida entre muchos
deportistas: “;Coach Deportivo? jjNo estoy loco!!”

Aunque cada vez se conoce mas el trabajo que desempena el Coach Deportivo, y desaparecen cada vez
mas las ideas preconcebidas de este tipo, lo cierto es que aun quedan barreras que superar en cuanto a
la erronea asociacién que parecen hacer algunos entre el trabajo psicologico y la debilidad como
deportista.

La pregunta que haria es, ;jconsiderariamos que el deportista que vemos entrenandose esta fisicamente
débil? jseria ese el primer pensamiento que nos vendria a la cabeza al verle ejercitandose?
Probablemente no.

El Coach Deportivo se encarga de ENTRENAR (con deportistas, entrenadores y equipos) las capacidades
mentales que les facilitan desarrollar el mejor rendimiento. Entrenamos capacidades como la atencion,
la concentracion, la gestidn, el estrés, el manejo de la presidn por el resultado, la comunicacién, el
control de pensamientos, la confianza, la motivacion... Estas capacidades, como las fisicas o las que
tienen que ver con el talento especifico para un deporte en concreto, pueden ser innatas en mayor o
menor medida en funcion de la persona. Sin embargo, al igual que las capacidades fisicas, no solo son
entrenables para ser adquiridas, también hay que mantenerlas en el estado éptimo para alcanzar
nuestro mejor nivel.

<




Existen dos cuestiones a desarrollar. La primera es si es importante o no entrenar la
mente. En este sentido a pesar de que la mayoria de los deportistas contestarian con
absoluta rotundidad que si, no todos ellos se entrenan. ;Podrian estos deportistas
alcanzar la excelencia? Claro, podrian si poseen una habilidad apropiada con las
capacidades psicoldgicas implicadas en su deporte. Pero apuesto a que, entrenandolo,
podrian llegar a niveles de rendimiento mas elevados.

Pongo un ejemplo: ;Puede un jugador de futbol llegar a la excelencia sin
entrenamiento de fuerza? Si, podria si su condicién fisica cumple con el minimo
requerido para el deporte que realiza (y por supuesto, si cuenta con el dominio técnico
necesario). ;Mejoraria su rendimiento si ademas Lo entrena? Si, ya que el aumentar la
fuerza en los grupos musculares que va a usar en su actividad, le ayudaria a estar mas
fresco en acciones de aceleracion, deceleracion, salto... lo que favoreceria su juego
durante la competicién. Sin olvidar que le ayudaria en la prevencion de lesiones,
garantizando asi una mejor y mas larga vida deportiva.

La segunda cuestion es, si para entrenarlo es necesario trabajar con un coach
deportivo. En este sentido pasa lo mismo que con la preparacion fisica o el
asesoramiento nutricional. Hay deportistas que prefieren trabajar de forma autonoma,
y es una eleccion respetable. Como lo es la contraria, trabajar con un equipo
pluridisciplinar de apoyo. Habra deportistas que no quieran (o requieran) trabajar con
un profesional que les haga el seguimiento, valore su nivel de competencia en cada
una de las habilidades psicoldgicas implicadas; y desarrolle un plan de trabajo que
determine que entrenar, como entrenarlo y cuando entrenarlo. Pero, si partimos de la
idea de que el estado psicolégico del deportista influye en su rendimiento (en cdmo
entrena 'y como compite), estaremos de acuerdo en que aquel deportista o equipo que
no trabaje el entrenamiento mental dentro de las areas complementarias de su
preparacion deportiva, esta dejando al azar un aspecto tremendamente importante
para su carrera deportiva.
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Pasa algo parecido con los técnicos... Y en este caso,
también hay dos perfiles.

El primero de ellos podemos denominarlo el caso de
“los técnicos un poco psicélogos”. Y es que en muchas
ocasiones he escuchado a técnicos rechazar la figura
del coach deportivo en su equipo porque segun ellos ya
son “un poco psicélogos”.

El segundo perfil da inicio a partir del anterior. Y es la
imagen de técnico “menos competente” por necesitar
un Coach Deportivo en su staff técnico, frente a los que
son “un poco psicélogos”.

Un técnico requiere los servicios de un Coach Deportivo
para que observe, analice, valore y asesore sobre las
necesidades psicoldgicas de los deportistas y del grupo
(equipo 'y miembros del mismo). Para que se
desarrollen los programas de entrenamiento mental
necesario para optimizar el rendimiento. Para que mire
lo que acontece con otros 0jos, con su vision

profesional, con la perspectiva que le da su rol dentro
del equipo. jSolicita sus servicios, para sumar al equipo!

Hace tiempo, escribi un articulo sobre la Fortaleza
Mental en el que detallaba las caracteristicas
psicologicas que presentan las personas que tienen
esta capacidad. Entre estas caracteristicas, destacaba
como esencial que los deportistas con fortaleza mental
tienen buena capacidad de analisis y deseo de mejora
constante, a la vez que afirmaba que estos deportistas
“saben reconocer sus errores y no tiene reparo en
indagar en sus miedos”. Trabajo a diario con deportistas
de todos los niveles, tecnificacion, alto rendimiento e
incluso deportistas amateurs. Y considero que soy un
afortunado por poder aprender cada dia a su lado de las
habilidades psicologicas que les ayudan a superar retos
y conseguir éxitos. Haciendo un guino a la frase
popularizada por Josef Ajram sobre el limite, les diria
para terminar que, no sé qué es la “debilidad mental”,
pero si sé lo que no es.
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